Frihlings-Tanz-&Gestalt-Tage
fir die ganze Familie

Wamnmn: Samstag und/oder Sonntag, 27./28. April 2024,
samstags von 14-17 Uhr, sonntags von 9.30-12.30 Uhr

Wo: Im MATURANAHAUS in Emmendingen, Oberlin-Weg 10
Energieausgleich: auf Spendenbasis

Anmeldulngtund Rucldiragendbittelbistzunmi24Apkilluntels:




Was wir zusammen erleben:

=% Den Korper achtsam-spielerisch bewegen/erspiiren und
freies und gemeinsames Tanzen zum Thema:
,Mein/Unser Friihlings-Erbliihen”

=% Ténen/Singen und optional dazu musizieren

=% Uns im Aufblithen mit der (eigenen) Natur verbinden

= Das erlebte malerisch, musikalisch und/oder poetisch
gestalten und miteinander teilen

= Uns in geschiitzter Umgebung austauschen und nihren




Dafiir ist gesorgt:

% Gestaltbare R&ume zum Bewegen und Erleben, drinnen
wie drauBen

< Meine achtsamen Impulse flir dein/unser Aufblihen

< Sitzkissen, Teppiche zum Hinlegen, Stlihle und Tische

< Instrumente und Materialien zum Malen und/oder
Schreiben und Gestalten

< Tee, Wasser und kleine Snacks fiir die Pausen

Mitbringen kannst du:
> Falls gewlinscht, dein eigenes Kissen/Yoga-Matte,
eigene Instrumente und Verpflegung
> Delne Offenhelt fir gemeinsames, spielerisch-freudig
bewegtes Erleben und Kreativsein, wozu du keine
Vorerfahrung bendtigst




Zu meiner Person:

Mein Name ist Nora Knerr und ich bin eine 44-jahrige Tanz- und
Bewegungstherapeutin, (Theater-) Padagogin, Ausdrucksmalerin,
aktiv Musikzierende und naturbegeisterte Prozessbhegleiterin.

Es bereitet mir sehr viel Freude, mit Menschen zusammen zu wirken,
die sich ebenso gerne spielerisch-kreativ mit ihnrem aktuellen Erleben
befassen und dieses achtsam begleitet und bunt-bewegt gestalten
und erklingen lassen méchten.
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